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 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش سلامت بیمارستان شهید انصاری 

 بخش داخلی 

 1403زمستان 

  ی ها ی مصرر گ شوشررت ، مرب   ب   کاهش  •

 .شدهیف آور ییاشباع و مواد غذا

از    ی   ی جلوش   ی ب ا   ی کاف   عات یما  دن ی نوشرر  •

 .بوستی

)مراننرد    سررربر    ی بردن   ت یر فعرا    حفظ  •

بهربرود    ی انر     ش یر افررا   ی بر ا   ( ی رو اده یرر پر  و 

با پرشر  ،ب  از    شرورتو م  ش دش خون

 .یبدن تیش وع ه شونه فعا 

 

 2022درسنامه جامع ب ون  و سودارث  منبع: 

بیمارستان شهید -خیابان شهداآدرس: 

 انصاری رودس 

 01342624001-3 :تلفن

از    اسرررتفراده   : ( هردفمنرد درمران ی) مونوت اپ یا •

مبارزه    ی را ب ا  ی من یا  ستم یکه س  یی داروها

 .کنندیم تیبا س طان تقو

  ی ب رسررر   ی منظم برا پرشررر  ب ا   ی   ی گیپ •

از بازششرت    ی   ی و جلوش   ی سرلامت   ت ی وضرع

 .یماریب

مررانرنررد    ی ا دوره   ی هررا ش یر آزمررا   انراررا   •

تصررروی  ب داری از  و ره  ) ی کو ونوسررر وپ 

شوارش توسرررو  و ره ای ماهر بره   ا  و  

 دوربین( 

مانند    توجه  • هشداردهنده  علائم  به 

ش م.   د ی درد شد   ا ی از مقعد    ی ر ی خون  

فرر ی  غررنرر   ی غررذاهررا   مصرررر گ  •   برر  یرر از 

بهبود    ی ب ا   کام ( غلات ااتب ی سرربر وهب ی )م

 هعمل  د رود
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 رشد س طان کنت ل •

 یماریعلائم ب کاهش •

 یزندش تیفیک بهبود •

از روده    ی بخشر   ایتومور    ب داشرتن   : ی ج اح  •

 بررگ

    ی )باز ک دن مسر   ی به اسرتوم   ازیاسرت ن  مم ن 

 دفع( باشد. یب ا یمصنوع

بر   ی بر ا  : ی درمررانر ی مر یر شررر  • بر دن    نیر از 

از رشرد    ی   ی جلوش   ای  ی سر طان   ی ها سرلول 

 آنها. شت یب

  ی موارد   دراسررتفاده از اشررعه    : ی پ تودرمان  •

  ی روده باشرردب ب ا که سرر طان در راسررت 

 .یاز ج اح شیکو   ک دن تومور پ

 

)مقرداری از  مردفوع خون نهفتره در    ش ی آزمرا  •

ب ای وجود خون  مردفوع نمونره ب داری و  

 شود(آزمایش می

تصروی  ب داری از دسرتگاه  ی) کو ونوسر وپ  •

ای ماهر بره   ا  و  شوارش توسرررو  و ره 

 دوربین(

 (MRI ایاس ن  یتیس)ی ب داریتصو •

 ی(نمونه بافت یب رس)یوپسیب •

 

یر  کرو رون(  برررگ)کرنسررر   روده  از    ی ر سررر طرران 

ها اسرت که در روده بررگ  انواع سر طان   ن ی ت  ع ی شرا

معمولاً با    ی مار یب  نی. اشرود یم  ااد یروده اراسرت   ای

  تواند ی و م   شرود ی ها آغاز مسرلول   ی ع ی  طب یرشرد غ

  ص ی اش  زود تشخ و    ابد ینقاط بدن شست ش      یبه سا

 است.  یپذداده شودب معمولاً درمان

  ایر   اسرررهرال ی )ا در عرادات روده    ات یی تغ •

 (مداو  بوستی

 در ش   مدفوع  ییتغ •

  ایر روشرررن    خون ) خون در مردفوع   وجود  •

 ( هیمدفوع ت

 مداو  یخستگ احساس •

 یش م یناراحت ای درد •

  ید یوزن ب کاهش •

 


